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Diabetes mellitus
Eine Erkrankung mit vielen Gesichtern

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde ein Diabetes mellitus festgestellt
oder Sie werden bereits deswegen behandelt.

Im Rahmen einer Schulung erhalten Sie alle
Informationen, die Sie bendétigen, um mit lhrer
Erkrankung gut zu leben und unter Umstanden
Ilhren Blutzucker langfristig zu senken.

Ihr behandelnder Arzt hat Sie fur eine
dieser Diabetesschulungen
vorgeschlagen.

In der Schulung geht es um:

» Blutzuckerwerte und Selbstkontrolle
* Medikamente, Bewegung und Ernahrung
* Folgeerkrankungen und Alltag

* bei Insulin: Pen-Einweisung und Spritztechnik

So ist die Schulung
organisiert

Wie ist die Schulung organisiert?

Die Schulung findet in einer Gruppe mit ca. 5-10
Personen statt.

Eine Schulungsreihe besteht aus 4 Einheiten bzw.
5 Einheiten bei Insulintherapie. Die Termine
finden in der Regel 1 x pro Woche statt.

Eine Einheit dauert ca. 1,5-2 Stunden.

Wo findet die Schulung statt?

Die Schulung findet in der Praxis im SCHAAZ statt.

Daflr steht ein spezieller Schulungsraum zur
Verfligung.

Wer fuhrt die Schulung durch?

Die Schulung wird von Frau Wolf geleitet. Frau
Wolf ist Arzthelferin und hat die Zulassung fir
Diabetes-Schulungen.

Mit handgefertigtem Anschauungsmaterial und
praktischen Ubungen gestaltet sie die Schulung
anschaulich und kurzweilig.

Inhalte der Schulung

1. Einheit

* BegriRung / Kennenlernen

¢ Gesundheitspass / Tagebuch
e Blutzuckernormwerte

2. Einheit

* Selbstkontrolle

* Blutzuckermessgerat - Einweisung
¢ Medikamente

* Bewegung / Sport

3. Einheit

e Erndhrung

* Getranke

* SURstoffe / Zuckeraustauschstoffe

4. Einheit

* Folgeerkrankungen

* Soziales / Reisen

* FulRpflege / FuBgymnastik

5. Einheit - nur bei Insulin
¢ Insulin

* Insulinpen-Einweisung

* Spritztechnik



