
Kinesio-Taping
Kinesio-Akupunktur

Was ist Kinesio-Taping und
Kinesio-Akupunktur ?

Die Behandlungsmethoden
Kinesio-Taping und Kinesio-Akupunktur
sind ganzheitliche, medikamentenfreie und
nadelfreie Therapiemethoden mit einem

breiten Anwendungsspektrum.
Sie sind in vielen Ländern der Welt als

unterstützende Therapien etabliert.

Das Tape, ein hochelastisches
Spezialpflaster, wurde vom japanischen
Chiropraktiker Kenzo Kase entwickelt.
Es wird auf verletzte und schmerzende

Körperpartien aufgeklebt und verbleibt dort,
bei guter Verträglichkeit, bis zu fünf Tage.

Durch seine hohe Elastizität dehnt und zieht
sich das Tape zusammen, sodass es jede

Bewegung mitmachen kann.

Daraus leitet sich auch der Name „Kinesis“ ,
der griechische Begriff für Bewegung, ab.

Was bewirkt das Tape?

Die Haut bleibt an den Tapes haften und
wird bei Bewegungen permanent gegen
das Unterhautgewebe verschoben. Dies

ist analog einer Eigenlymphdrainage bzw.
Bindegewebsmassage. Durch die Reizung

bestimmter Rezeptoren werden
körpereigene Schmerzreduktionssysteme

aktiviert und so wird meist eine
unmittelbare Verbesserung des

Schmerzzustandes erreicht.

Das Kleben der Tapes erfolgt nach den
Regeln der Akupunktur und der

Traditionellen Chinesischen Medizin.

Bei welchen Beschwerden kann
Kinesio-Taping/Aktimed Tape Plus

angewendet werden ?

Schulterschmerzen
Nacken- und Rückenverspannungen

Erkrankungen im Muskel-/Sehnenbereich
Sehnenscheidenentzündungen
Kopfschmerzen und Migräne
Rheumatische Beschwerden

Wer übernimmt die Kosten
der Behandlung?

Die Kosten der Behandlung werden leider
nicht von gesetzlichen Krankenkassen

übernommen oder erstattet.

Das Kinesio-Taping ist somit eine reine
privatärztliche Leistung.

Was kostet mich die Behandlung ?

Die Kosten der Behandlung richten sich
nach Größe der zu behandelnden

Körperregion und dem Materialverbrauch.

Mini-Tape (XS) - 05,00 €
kleines Tape (S) - 10,00 €
mittleres Tape (M) - 15,00 €
großes Tape (L) - 20,00 €
Maxi-Tape (XL) - 25,00 €
Kinesio-Akupunktur - 10,00 €
Aktimed Tape Plus  (S) - 20,00€
Aktimed Tape Plus  (M) - 25,00€
Aktimed Tape Plus  (L) - 30,00€
Aktimed Tape plus  (XL) - 35,00€

Die Berechnung richtet sich nach der
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ)

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Christof
gerne zur Verfügung

Aktimed Tape Plus

Dieses Tape, ist das Erste kinesiologische Tape
mit hochgreinigten pflanzlichen Wirkstoffen.

 Es enthält Arnica montana, Rhus
toxicodendron und Ruta graveolens im Kleber.

Haptwirkungen des herkömmlichen
Kinesiotapes werden durch schmerzlindernde,

abschwellende und druchblutungsförderne
Eigenschaften der Extrakte oprimal unterstützt.



Behandlungsvertrag

Frau/Herr___________________________

ich wünsche folgende Behandlung

( ) Kinesio-Taping

( ) Kinesio-Akupunktur

( ) Aktimed Tape Plus

Mir ist bekannt, dass das Kinesio-Taping
die Kinesio-Akupunktur nicht zu den Leistungen

meiner gesetzlichen Krankenkasse gehören
und die Kosten nicht von der GKV

übernommen oder erstattet werden können.

Der Betrag in Höhe von __________ €
ist von mir selbst zu zahlen.

Die Berechnung richtet sich der allgemeinen
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ)

Schaafheim,____________

_________________________
Unterschrift des Patienten
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